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Vertelling 4–7 jaar

Een zieke jongen
Vier mensen lopen de berg af naar beneden.
Het zijn Jezus en zijn leerlingen Petrus, Jakobus en Johannes.
Boven op de berg voelden ze dat de hemel dichtbij was. 
Maar nu? Hoe verder ze beneden komen, hoe beter ze de geluiden horen van de 
mensen onderaan de berg. ‘Doe dan iets!’ horen ze. ‘Dat probeer ik ook!’ roept 
iemand anders. ‘Maar het lukt niet!’
Als Jezus en zijn leerlingen helemaal beneden zijn, ontdekken ze wat er aan de hand is.
Iemand rent naar Jezus toe en valt op zijn knieën. ‘Heer!’ roept hij. ‘Alstublieft! Heb 
medelijden met mij. Mijn zoon is ziek. Gevaarlijk ziek. Hij valt op de grond, hij 
krijgt het heet en hij krijgt het koud. Niemand kan iets doen. Uw leerlingen die nog 
beneden waren, hebben geprobeerd hem te genezen, maar het lukt ze niet. Is er dan 
niemand die mijn zoon kan helpen?’ 
Jezus kijkt naar de vader. Hij ziet zijn leerlingen en alle mensen die eromheen staan.

‘Wat vinden jullie het toch moeilijk om te geloven,’ zegt Hij. ‘Breng die zieke jongen bij 
me!’
Meteen wordt de jongen bij Hem gebracht. 

‘Er zit iets in jou dat er niet hoort,’ zegt Jezus. ‘Een kracht waar jij niet tegenop kunt. Ik 
zeg tegen die kracht: Ga weg! Laat deze jongen weer zichzelf zijn.’
Even is het stil. 
En dan zegt de jongen: ‘Ik voel het! Ik ben weer beter!’
Verbaasd drommen de mensen om de jongen heen. Hij valt niet meer op de grond, hij 
heeft het niet meer heet en koud. Hij is zichzelf weer geworden.

Die avond is Jezus met zijn leerlingen alleen.
‘Waarom konden wij die jongen niet helpen, en jij wel?’ vragen ze.
‘Omdat jullie het moeilijk vinden om te geloven,’ antwoordt Jezus. ‘Een klein beetje 
geloof is genoeg om de wereld te veranderen.’ 
Jezus pikt een mosterdzaadje op dat op de tafel ligt. ‘Zien jullie dit zaadje?’ vraagt 
hij. ‘Zie je hoe klein het is? Als jullie zo’n klein beetje geloof hebben, is het al genoeg 
om alles te kunnen. Zelfs al zeg je tegen een berg dat hij moet gaan lopen, dan zal het 
gebeuren.’
De leerlingen moeten een beetje lachen. Een berg die gaat lopen… dat kan natuurlijk 
niet. 
Of toch wel?

Mattijs Weegenaar

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Waarom konden de
leerlingen de jongen niet genezen?
Waarom kon Jezus het wel? Wat

denken de kinderen: zouden de leerlingen
het na dit verhaal gemakkelijker vinden om te
geloven?

p
Spel: Laat de kinderen in een rij zitten.
Stuiter een paar keer met een bal. Noem
daarna een naam en gooi diegene de

bal toe. Herhaal dit een paar keer. Vraag de
kinderen daarna om hun ogen dicht te doen
en stuiter een paar keer met een bal. Gooi de
bal niet naar iemand toe. (NB: Misschien zijn
er kinderen die hun ogen niet dicht durven te
doen. Laat dit dan zo.)
Vraag aan de kinderen hoe ze zich voelden
toen ze hun ogen dicht hadden. Waren ze bang
dat u de bal zou gooien? Zijn er ook kinderen
die hun ogen niet dicht durfden te doen?
Waarom was dat?

s
Creatief: Een berg die gaat lopen,
hoe zou dat eruitzien? De kinderen
tekenen een berg met voeten. Waar

zou de berg weleens naartoe willen?

Vertellen
Beter!
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